
Orientering om masterutdanning i avansert 
klinisk allmennsykepleie (AKS) 
Oppstart høsten 2026
Studiesentrene i Trøndelag sør, Trøndelag sørvest og Fosen har gjennom den siste tiden 
vært i dialog med utdanningsinstitusjoner for å få på plass et desentralisert studietilbud 
innen avansert klinisk allmennsykepleie (AKS). Dette er en kompetanse som er høyt 
etterspurt i både kommunale helse- og omsorgstjenester og i spesialisthelsetjenesten, og 
behovet forventes å øke i årene som kommer.

Om studiet
Mastergraden i avansert klinisk allmennsykepleie tilbys av Lovisenberg diakonale 
høgskole (LDH) og følger Forskrift om nasjonal retningslinje for masterutdanning i 
avansert klinisk allmennsykepleie. Etter fullført studium kan du søke Helsedirektoratet om 
spesialistgodkjenning.

Formålet med utdanningen er å gi sykepleiere breddekompetanse til å yte faglig forsvarlig 
og omsorgsfull helsehjelp til pasienter i alle aldre, med både akutte og kroniske somatiske 
sykdommer, samt somatiske utfordringer hos personer med psykiske eller rusrelaterte 
helseproblemer. Utdanningen gir også kompetanse til å bidra til helhetlige pasientforløp, 
faglig utvikling og innovasjon i tjenestene. 

Vil du vite mer om studiet? 

Digitalt informasjonsmøte – 18. mars kl. 20.00 med Lovisenberg 
diakonale Høgskole

Møtet gir en kort introduksjon til: 
 • studiets fleksible oppbygging og design  
 • hvordan studiet kan kombineres med jobb  
 • samarbeidet med lokale studiesentre 
 • spørsmål og dialog

Delta her: https://ldh.zoom.us/j/66927130582?
pwd=Hvyu9VaR5BIZ0yLIqRqru8AvEJmsOE.1&from=addon

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2025-07-04-1454
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2025-07-04-1454
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2025-07-04-1454
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2019-11-19-2206
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2019-11-19-2206
https://ldh.zoom.us/j/66927130582?pwd=Hvyu9VaR5BIZ0yLIqRqru8AvEJmsOE.1&from=addon


Kompetanse du oppnår
Gjennom studiet tilegner du deg kompetanse til å:

• vurdere og håndtere pasienter med komplekse helseutfordringer

• ta beslutninger og iverksette forebyggende og helsefremmende tiltak

• veilede pasienter og pårørende

• gi veiledning og opplæring til andre ansatte

• ta faglig ledelse, lede tverrfaglige team og koordinere pasientforløp

• legge til rette for kunnskapsbasert fagutvikling og tjenesteforbedring

Som AKS sykepleier kombinerer du klinisk og akademisk kompetanse og får en sentral rolle i 
utviklingen av fremtidens helsetjenester.

Fleksibelt og desentralisert studieløp
Studiet er spesielt tilpasset sykepleiere i jobb og gjennomføres i et fleksibelt format:

• digitale læringsaktiviteter

• enkelte aktiviteter som kan gjennomføres når det passer deg

• mulighet for samlinger ved ditt lokale studiesenter

• praksis kan gjennomføres på hjemstedet

LDH har i 2026 inngått avtale med studiesentrene i regionen, som vil legge til rette for 
læringsaktiviteter, samlinger og eksamensavvikling regionalt. Erfaringer fra tilsvarende 
samarbeid i Nord Norge viser svært gode resultater.

Ved å redusere reisebehovet gjør vi studiet mer tilgjengelig og samtidig mer bærekraftig, 
både for studenter og arbeidsgivere.

Aktuelle arbeidssteder etter endt utdanning
En avansert klinisk allmennsykepleier kan arbeide iblant annet:

• hjemmetjenesten
• sykehjem og helsehus
• kommunal akutt døgnenhet
• legevakt
• primærhelseteam, oppfølgingsteam, innsatsteam
• palliative team og demensteam
• spesialisthelsetjenesten ved avdelinger med behov for breddekompetanse 

(akuttmottak, sengeposter mm)



Praksisstudier
Studiet inneholder 480 timer veiledet praksis, fordelt på to perioder à 240 timer (6 uker per 
periode). LDH tilrettelegger for at praksisperiodene kan strekkes over flere uker for å oppnå 
en gjennomførbar turnus i samarbeid med praksisstedet.

Dette gir studentene større fleksibilitet og øker muligheten for å gjennomføre praksis i 
nærheten av eget bosted.

I tillegg kommer hospitering og temabaserte praksisaktiviteter. Se studieplan for detaljer her. 

Opptakskrav
For å søke studiet må du:

• ha fullført bachelorgrad i sykepleie

• ha karakterpoengsum på minimum 2,5 (les mer om karakterpoeng her)

• ha norsk autorisasjon som sykepleier

• ha minst 2 års relevant arbeidserfaring som sykepleier - Du må ha minst to års klinisk 
arbeidserfaring som sykepleier i full stilling (100 %) etter autorisasjon, og denne 
erfaringen må være opparbeidet i løpet av de siste seks årene.

Søkere som ikke oppfyller karakterkravet kan i enkelte tilfeller få vurdert relevant 
videreutdanning som kompensasjon.

Se LDHs opptaksforskrift for detaljer.

Studieavgift og støtteordninger
• Studieavgift: 9 000 kr per semester

• Semesteravgift: 690 kr

• Godkjent for støtte i Lånekassen

Ulike støtteordninger finnes innenfor i kommunetjenesten. Helsedirektoratet vil lyse ut en 
tilskuddsordning for 2026. Følg med på deres nettsider.

Om studiesentrene i Trøndelag
Studiesenter Trøndelag sør, Trøndelag sørvest og Fosen studiesenter ønsker å øke 
tilgangen og stimulere til høyere utdanning i våre distrikt. Vi legger derfor til rette for et godt 
læringsmiljø gjennom regionale samlinger, faglig støtte og møteplasser som fremmer 
samarbeid og utvikling ved ditt lokale studiesenter. 

Målet er enkelt: å gi deg best mulig rammer for læring, trivsel og gjennomføring – nær der 
du bor, og på en måte som lar deg kombinere studier med jobb og familieliv.

 

https://ldh.no/studietilbud/masterstudier/master-i-avansert-klinisk-allmennsykepleie/_/attachment/inline/ba06ae80-0b63-4adb-9582-ed01bcc62ef4:5f1783f782ee5811ac51e08b0c9a002d50295893/Studieplan%2520MAL%2520H2026.pdf
https://ldh.no/student/opptak/info-opptak
https://ldh.no/student/opptak/info-opptak
https://lanekassen.no/nb-NO/#samtykke-banner
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd-og-finansiering/tilskudd


Les mer om studiet på vår hjemmeside HER

For spørsmål, ta gjerne kontakt:

SØK HER: 

Påmelding - søknadsweb

Kristin Vindal

kristin@ssts.no // Mob.:958 63 061

Ann Kristin Landsem
 
annkristin@ssts.no // Mob.: 996 30 140
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